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Cesva 2024/2025. 
 

 

 



 

Esta temporada 2024/2025 queremos darles un mayor impulso a las disciplinas de 
 Freerider & Freestyle debido a la gran demanda que van teniendo en los últimos años, la 
filosofía del club siempre ha sido poder ofrecer a todos los deportistas una variada oferta de 
posibilidades en la práctica del esquí. Estos grupos van dirigidos a los nacidos del 2012 al 2008. 

 

Os detallamos a continuación en que va a consistir. 

 Freerider: 

  Queremos abarcar todo el dominio esquiable de Astún, desde Llanos del sol, tubos de la 

raca a la carretera nacional, y bajada por pinos hasta el puente del ruso.  Para conectar estos 

dos últimos itinerarios utilizaremos el autobús gratuito que une Candanchu y Astún. Para las 

bajadas por los tubos de la raca, cuando nos bajemos hasta el puente del ruso, usaremos las 

furgonetas del club para recoger a los deportistas y subirles a la estación. 

Para poder acceder a lugares donde no nos llevan los remontes mecánicos se harán jornadas 

de travesía. De esta manera disfrutaremos de la montaña de una forma distinta a lo habitual. 

Dé paso se empezarán a familiarizar con el material de esta actividad tan maravillosa para 

los amantes de la nieve. (el alquiler de este material correrá al cargo del deportista). En Jaca 

tenemos tres establecimientos con esquís de alquiler de travesía para estas edades. (Racha, 

Intersport Jorri, La tienda de Guille.) 

Estas disciplinas tienen que ir de la mano con el conocimiento del medio donde nos vamos a 

mover, por este motivo se impartirán clases de nivologia tanto en pistas como en aula. 

Haremos prácticas de búsqueda con Arva.  

• Sistema de búsqueda Explicación, demostración y ejercicios. 

• Táctica de intervención: sondear y cavar. 

• Ejercicios de búsqueda de un sólo ARVA situado a poca profundidad. 

 

Freestyle: 
Astun nos brinda la oportunidad que tenemos con el Snowpark para la práctica de este 

deporte, a parte, por la orografía de la estación tenemos fácil acceso a cornisas, tubos y 

saltos naturales. 

Un buen esquiador tiene que tener equilibrio en el aire para disfrutar al 100% del esquí. 

Estamos preparando también un calendario de eventos en los cuales participar. 

 

 El Equipo de entrenadores estará compuesto por. 

 

• Julen Moreno. 

• Nacho Bueso. 

• David sesma. 

 

 

Un saludo desde el club Cesva 


